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Municipio

Caparrapi

Lugar

Micro territorio de la inspeccion san Carlos

Fecha

Durante el mes de mayo del 2026

Tema

A través de Visitas Domiciliarias, Informar en el entorno
hogar al 100% de las familias visitadas, de acuerdo con el
riesgo y/o la necesidad identificada en cada visita de
caracterizacion y seguimiento en los siguientes temas (de
acuerdo con las guias técnicas de cada tema):
*INFORMACION EN SALUD AMBIENTAL,
*INFORMACION EN SALUD MENTAL Y CONVIVENCIA
SOCIAL

*INFORMACION EN SALUD SOBRE SEXUALIDAD Y
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS,
*INFORMACION EN SALUD SOBRE VIDA SALUDABLE Y
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

*INFORMACION EN SALUD SOBRE VIDA SALUDABLE Y
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES
*INFORMACION EN SALUD PARA LA PROMOCION DE
LA HIGIENE Y LA SALUD BUCAL

*INFORMACION EN SALUD EN EL ENTORNO LABORAL,
*INFORMACION EN SALUD SOBRE LA GESTION
DIFERENCIAL DE LAS POBLACIONES VULNERABLES
*INFORMACION EN SALUD PARA LA PROMOCION DE
LA VACUNACION EN LA POBLACION OBJETO DEL
PROGRAMA AMPLIADO DE INMUNIZACIONES — PAl

Entorno

Comunitario, hogar

Objetivo

Brindar informacién integral en salud a las familias visitadas
en sus hogares, a través de visitas domiciliarias, abarcando
diversos aspectos relacionados con la salud ambiental,
salud mental, sexualidad y derechos reproductivos, vida
saludable, enfermedades transmisibles y no transmisibles,
higiene y salud bucal, salud en el entorno laboral, y la
gestion diferencial de poblaciones vulnerables, con el
proposito de reducir riesgos y mejorar las condiciones de
bienestar de la poblacion, garantizando un acceso
equitativo y adecuado al conocimiento en salud para todos
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los miembros de la familia, segun el riesgo y las
necesidades identificadas.

RESPONSABLE ACTIVIDAD AUXILIAR DE ENFERMERIA NURY CORTES
(Nombres y Apellidos): BERMUDEZ

Numero Documento de
identidad del responsable de la | Cedula de Ciudadania, N° 1.073.683.001 DE SOACHA
actividad

SOPORTE LISTADO DE ASISTENCIA A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS —
FORMATO CODIGO: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091.

1. Desarrollo de la Actividad

1.1 Se realiza la presentacion de la enfermera del pic Nury cortes Bermudez en el
entorno comunitario y hogar del micro territorio visitado de la inspeccion san
Carlos.

Explicacion de los temas: Durante la actividad, se realiza visitas de seguimiento y
caracterizacion a las familias habitantes de las Veredas brindando educacion en estilos de
vida saludable, derechos y deberes, Fomento del Buen Trato basados en el respeto y la
empatia, Salud Sexual y Reproductiva, Seguridad Laboral, Salud Ora, Sanitaria y
Ambiental. Habitos Higiénicos con el fin de generar la cultura del autocuidado.

visitas domiciliarias identificando diferentes contextos, estilos de vida y riesgos con los que
conviven diariamente las familias en el municipio de Caparrapi.

2. Descripcion de la poblacion asistente Durante los recorridos de la inspeccion san
Carlos se evidencia viviendas construidas en madera, bloque, con pisos en tierra,
cemento, cuentan con energia eléctrica, cuentan con depésitos de agua, se evidencian
limpios y tapados, se encuentran personas en condicion de discapacidad, hipertensos
y diabéticos con asistencia a controles.,
mujeres y hombres con citologias y mamografias y antigeno prostatico recientes por
campafas realizadas

3. Metodologia de la actividad realizada: Esta actividad fue realizada de forma dinamica
y participativa donde se brind6 una explicacion breve y clara con el siguiente paso a
paso:

e Identificar los riesgos en los diferentes entornos

e Brindar educacion y sensibilizacion de la problematica encontrada Realizar
compromisos con las familias con el fin de reducir riesgos de salud. Dar a conocer
a las familias las rutas de atencion de Salud.
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Se utilizaron folletos informativos, los cuales fueron entregados a cada participante
para reforzar el aprendizaje y facilitar la comprension del tema.

Se promovié un espacio de preguntas y respuestas, en el cual las asistentes
pudieron expresar sus inquietudes y recibir orientacion directa sobre como acceder
a los servicios de salud sexual y reproductiva en el centro de salud Caparrapi.

Se les explica la importancia del lavado de albercas, el uso de toldillo, la realizacion
de fumigaciones periddicas, con el fin de evitar enfermedades trasmitidas por
vectores

La asistencia a médico para orden de sus medicamentos de su enfermedad de base,
yla realizacion de examenes de rutina.

La importancia de la citologia en la deteccion de enfermedades en el canal vaginal, y
mamografia en la deteccién de enfermedades en los senos y dejar a un lado el temor a la
realizacion de estos exdmenes.

4.
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Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes: la comunidad
manifiesta inquietudes relacionadas con el acceso a los servicios de salud. Entre las
principales preocupaciones se destacaron donde hay muchas Dudas sobre la
disponibilidad de métodos anticonceptivos postparto o postaborto en sus centros de
salud cercanos. Se encuentran personas con discapacidad, trabajadores informales
en sus trabajos diarios, vacunas y controles de crecimiento y desarrollo que se
encuentre al dia.

Efectividad de los Métodos Anticonceptivos: Preguntas sobre la duracion y los
efectos secundarios de los métodos anticonceptivos, especialmente en mujeres de
mayor edad o en aquellas que han tenido varios hijos.

Confianza en el Personal de Salud: Algunas mujeres expresaron su preocupacion
por la falta de confidencialidad y comodidad al recibir atencién médica para que cada
uno de los pacientes puedan tener una comodidad laboral, mental para cada usuario.
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7. Conclusiones y recomendaciones:

Se recomienda la importancia del lavado de albercas, el uso de toldillo, la realizacion
de fumigaciones periddicas, con el fin de evitar enfermedades trasmitidas por vectores
La asistencia a médico para orden de sus medicamentos de su enfermedad de base,
y la realizacién de examenes de rutina.

La importancia de la citologia, y mamografia.

Los hombres se les explica la importancia de realizar el examen de préstata que es
tan importante en la deteccion de enfermedades en este 6rgano masculino, se informa
sobre la toma del examen ya que aun tienen dudas en su realizacion.

La importancia de asistir al médico por lo menos cada 6 meses, pero si sufrimos de
alguna enfermedad crénica se debe realizar periédicamente, para la realizacion de
examenes.

La alimentacion saludable como base de una vida sana, y la no automedicacion.

El riesgo del consumo excesivo de alcohol en el trabajo, ya que esto pone en riesgo
su salud y puede ocasionar accidentes laborales.

La importancia de los buenos habitos higiénicos dentro y fuera de la vivienda con el
fin de evitar enfermedades trasmitidas por vectores
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Evidencia fotografica

Galaxy A16 5G
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Informe cuali-cuantitativo

| Personas capacitadas | 70

Primera infancia Hombres: 1 Mujeres: 3
Infancia Hombres: 1 Mujeres: 5
Adolescencia Hombres: 0 Mujeres: 1
Juventud Hombres: 3 Mujeres: 7
Adultez Hombres: 8 Mujeres: 14
Adulto mayor Hombres: 10 Mujeres: 16
Total 23 46

Anexar foto de hoja de firmas
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